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Uus suund -
pered oma kodus

S0S Lastekiila otsib peresid,
kes oleksid valmis hakka-
ma S0S-lapsi kasvatama
oma isiklikus kodus. Ideaa-
lis voiks selles peres olla nii
ema kui ka isa, kuid sobib
ka pere, kus on iiksnes ema.
Koige tahtsam siinkohal on
inimeste oma tahe lastele
perevanemaks hakata. Paa-
ri aasta jooksul loodab SOS
Lastekiila leida 40 peret, kes
pakuksid lastele, keda nen-
de oma vanemad kasvata-
da ei saa, armastavat kodu.

Kristiina Viiron

“Kampaaniaga “Pered omas ko-
dus” alustati mé6dunud aasta
oktoobris,” radgib SOS Lastekii-
la patroon Kristi Kallas. On ju
lapsele kdige loomulikum, kui
ta saab kasvada n-6 pariskodus.
See on ka pohjus, miks SOS Las-
tekiila on votnud suuna pakkuda
vanemliku hooleta lastele veel-
gi paremaid tingimusi.
“Lapsel on teadmine, et ta
pole siin ilmas iiksi ja tal on va-
nemad, nagu koigil teistelgi las-
tel, kellega ta koolis v6i mdngu-
platsil kohtub. See on véga téhtis
teadmine,” todeb SOS Lastekii-
la hea tahte saadik Heinz Valk.
Praeguseks on iiks niisugu-
ne pere juba leitud — ema, kel on
endal kolm tdiskasvanud last ja
neile lisaks kasvatab veel viit oma
kodukandist périt last. Kuus pe-
ret on praegu labimas varbamis-
protsessi— see on kiillalt pikk pe-
riood ja on vajalik nii SOS Laste-
kiilale, et nad tunnetaksid pere-
sid ja oleksid veendunud nende
siiras soovis, kui ka perele enda-
le, et nad saaksid end elumuu-
tustega kurssi viia ja oskaksid
uues olukorras tegutseda.

Pere ei jaa iksi
Kokku voib oma perre votta kuus
last, aga see soltub konkreetselt
tulevast lapsest (lastest) ja pe-
test, kes soovib endale last votta.
Pere, kes soovib lastele ko-
du pakkuma hakata, voib ela-
da tikskoik kuskohas Eestis, nii
maal kui ka linnas. Mingeid eri-
lisi kriteeriume ei seata ka ela-
mispinnale. Kiill peab seal mui-
dugi lastele ruumi jaguma. Kodu
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SOS Lastekiila patroon Kristi Kallas ja hea tahte saadik Heinz VaIk atlevad, et koige loomulikum on, kui laps
saab kasvada kodus.

peab vastama ka tdnapdevaste-
le elamistingimustele ning ole-
ma tuleohutu.

Peredele, kes hakkavad lap-
si oma kodus kasvatama, pakub
SOS Lastekiila mitmesugust tu-
ge — nii moraalset kui ka mate-
riaalset. See tadhendab, et pered
saavad igakiilgse koolituse en-
ne laste peresse saabumist ja ka
pérast seda. Uhtlasi aitavad neid
psithholoog ja sotsiaaltdotaja.

“Toetus on vaga vajalik,” to-
deb Kristi Kallas. Lapsed, kes pe-
resse tulevad, ei ole périt ju 6n-
nelikest peredest. Neil igaiihel
on oma “pagas” ning votab ae-
ga, kuni nad tasakaalu saavu-
tavad ja perevanemaid usalda-
ma hakkavad. Selleks voib kulu-
da isegi mitmeid aastaid ja se-
da protsessi ei pea pered ldbi-
ma iiksinda.

Laste kasvatamiseks on pe-
rele ette ndhtud oma eelarve,

mille piires tuleb siis toimeta-
da, nagu seda igas teiseski pe-
rekonnas tehakse. Ettekirjutu-
si, milleks raha kulutada, SOS
Lastekiila peredele ei tee.

SOS Lastekiila edasine suund
ongi pakkuda lastele, kelle bio-
loogilised vanemad neid kasva-
tada ei saa, asenduskodusid SOS-
vanemate enda kodudes.

“On téhtis, et iga laps, kes
Eestis siinnib, kasvaks heas ko-
dus ja taisvaartuslikuks koda-
nikuks,” rohutab Heinz Valk.

Kutsumus - ema

Pered, kes oleksid valmis kas-
vatama ka teise ema lapsi, on
kindlasti Eestis olemas. Vaja on
nad ainult tiles leida, todevad
nii Kallas kui ka Valk. Selle “t66”
peale voib tulla ka siis, kui omad
lapsed on suureks sirgunud ja
pesast valja lennanud. Mitmed
praegused SOS-emad ongi pa-

rast oma laste suureks kasva-
tamist votnud ette veel ka pe-
revanemaks olemise. Sageli on
lapsed soovitanud oma emal-
isal perevanemaks hakata ning
miks mitte soovitada seda oma
emale-isale ka praegusel puhul.

“Nii nagu loodus on andnud
voimaluse mingil alal andekas
olla, on see monele andnud an-
de olla ema,” mérgib Heinz Valk.
“Emaks olemine voikski paljude-
le naistele olla eneseteostuseks.”

Paljud SOS-emad on 6elnud,
et perevanemaks hakkamine on
nende elu parim valik.

Hea Eesti inimene!

Kui tunned, et sooviksid
pakkuda kodu lastele, kel-
le vanemad seda ise ei tee,
siis palun uuri ldhemalt:
www.emaisa.ee| ning
www.sos-lastekyla.ee|

SOS Lastekiila on “Unistuste
té6andja 2017” finalist

Tanu aktiivsetele ja pihendunud SOS Lastekiila tootajatele, kes
otsustasid kuulutada kogu Eestile, mida tahendab neile SOS
Lastekiilas to6tamine, joudis SOS Lastekiila Eesti Uhing “Unis-
tuste tooandja 2017” nelja finalisti hulka ning valiti parimaks
kolmanda sektori organisatsiooniks. Kokku kandideeris sellele
auvadrsele tiitlile 22 organisatsiooni, neist ainult neli paases
suurde finaali.

Unistuste to6andja tiitli saamiseks hindasid organisatsiooni
nii professionaalne Ziirii kui ka ettevotte praegused ja po-
tentsiaalsed té6tajad. Parimate vdljavalimisel hinnati eel-
koige, kuidas kattub tédandja ja tootajate ndgemus pari-
mast téoandjast ning kas ka pdriselt hoolitakse igast to6ta-
jast nagu oma pereliikmest.

“Unistuste td6andja tiitlit ei anta teadupédrast mitte liht-
salt tuntud ettevotetele, vaid selle eelduseks on, et sinu t60-
tajad nditavad ise oma vaimustust iiles,” iitles konkursi eest-
vedaja Anu-Mall Naarits.

SOS Lastekiila tootajad kirjeldasid konkursi Ziiriile oma
kogemusi ning emotsioone, mida tdhendab just neile olla
SOS Lastekiila pere liige. Nende koigi tihiseks lahtekohaks
oli missioonitunne.

“Me teeme seda t66d selleks, et maailm muutuks ka pa-
riselt paremaks paigaks, et armastust meie imber oleks roh-
kem ning saaksime anda neile lastele, kel ei ole elus hasti ldi-
nud, tagasi usu ja kindluse tulevikuks. See ei ole kerge t60,
aga need, kel stida dige koha peal, teavad, et andes oled sa
ka ise 6nnelikum ja parem inimene,” t6i SOS Lastekiila t606-
taja valja suurima motivaatori oma igapdevatoos.

Seda, et SOS Lastekiilla tahetakse toole tulla, toestas ka
eelmise aasta oktoobris labiviidud ema ja/voi isa otsimise
sotsiaalkampaania, millele reageeris iile 100 inimese.

SOS Lastekiila emad kutsuvad
Solarisse emadekuud tahistama

Keskus Solaris tdhistab 21. maini koi-
kidele emadele piihendatud kuud
ning kogu pidukuu keskmes on S0S
Lastekiila emad. Eesmark on kiita,
tunnustada ja tanada koiki Eesti
emasid, kelle igapaevane piithen-
dumine ning hellus ja armastus
kujundavad meie jareltulevaid
polvkondi.

Solarises on ileval portreed SOS-
emadest Mairest, Annist ja Larissast,
kes esindavad 22-aastase ajalooga SOS
Lastekiila. Ema Maire on SOS Lastekiilas tootanud 12 aas-
tat ning tema peres on kasvanud seitse SOS-last. Ema La-
rissa peres on kasvanud iiheksa ning ema Anni peres kas-
vab viis SOS-last.

“Meile oli see vdga suur ja ponev vdljakutse esindada
ema ametit ning astuda sedavord julgelt fotograafi ette,”
iitles kaunile portreele jaddvustatud ema Maire. “Kui algul
tundus, et see véljakutse on meile liiga suur, siis pisut ja-
rele moeldes leidsime, et tegelikult tuleks tdepoolest ema-
sid rohkem véaartustada — lisaks paljudele erinevatele rol-
lidele, mida emad iga pdev tdidavad ning mis vaga suures
osas on seotud lastega, on emad ju eelkdige siiski naised.
Naised, kes igatsevad ilu ning harmooniat enda sees ja
imber. Seda ei tohiks me igapdevasaginas ara unustada.”

Emadepéeval, 14. mail tdhistatakse keskuses Solaris ema-
depéeva. Kavas iillatused ja kohal on ka SOS-emad.

Ema Larissa
Foto: Terje Atonen
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Palun marka hadas

olevaid lapsi!

Mitu aastat tagasi elas ithes Eestimaa suure linna
tavalises elamupiirkonnas pere — kaks tdiskasva-
nut ja mitu vdikest last. Perre siindis peagi veel iiks
laps. Moni kuu pdrast stindi hakkasid linnas levi-
ma kuulujutud, et laps on juba mitu pdeva surnud,
kuid keegi pole seda marganud. Uurimisel selgus,
et vanemad olid joodikud, kes saadud lastetoetused
kohe maha joid, lastele aga siistiti viina, et nad ei
karjuks. See koik juhtus suures linnas, mitme kor-
teriga majas. Kas tdesti ei mdrganud mitte keegi,
et seina taga elavas peres toimub midagi kahtlast
— pidu kaib, aga last ei ole ndha ega kuulda?
Selliseid lugusid ei juhtu Eestis 6nneks sageli,
kuid peresid ja lapsi, kes vajavad méarkamist, on
meie imber péris palju. llmselt on igaiiks meist
mingil hetkel kahtlustanud, et tema abi vajatak-
se, et tuttaval lapsel on mure ning ta vajab tahe-
lepanu. V6i on moni ema voi isa jadnud tootuks,
kaotab usu endasse ja hakkab siititundest liigselt
alkoholi tarvitama. Voib-olla olete kunagi koha-
nud trammis soites peret vdikese lapsega, kus
vanemad on silmnéhtavalt uimastite moju all.

Méarkamine toob kiiresti abi

Kui neid inimesi ja peresid digel ajal méargataks,
saaksid nad kiiresti vajalikku toetust ning aas-
taid hiljem ei kerkiks esile kiisimus lapse perest
eraldamise kohta.

Enamikul juhtudel on olemas véljapdis, kui
pere saab noustamist, toetust ja vajadusel ravi.
Vahel vajavad raskustesse sattunud pered liht-
salt usku, et nad pole maailmas tksi ja voivad
kellelegi loota. Kahjuks inimesed tihti ei marka
vOi ei taha mérgata abivajajaid. Voi siis muret-
sevad liigselt selle pdrast, mis juhtub, kui kee-
gi saab teada, et nad on politseisse helistanud.
Ega héttasattunu endale seepdrast viga ei tee?
Voi dkki osutub valjakutse valeks, sest pealtna-
gija on olukorrast valesti aru saanud. AkKki eral-
datakse sekkumise tottu laps perest ja ta peab
kogu tlejddnud elu veetma lastekodus.

Mis juhtub, kui téesti saime lapse olukorrast
valesti aru? Jah, see on piinlik ja toendoliselt tu-
leb vabandada, kuid teisalt voib kaalukausil olla
ka lapse tervis, elu ja tema tulevik.

Perest eraldamine kui

viimane vdéimalus

Eestis ei eraldata mitte {ihtegi last oma perest
niisama, ilma tungivate pdhjusteta. Ainult olu-
kordades, kus lapse elu ja tervis on tdsises ohus
— ja need olukorrad on seadusega reguleeritud
—, tuleb kone alla lapse kiire eraldamine perest.
Aga ka siis, kui laps on vaja tdesti perest moneks
ajaks eraldada, ei tdhenda see, et laps jaabki ku-
ni tdisealiseks saamiseni lastekoju. Lapse digus
perele on iiks tdhtsamatest laste digustest. Selle
kaitsmine on lastekaitsetootaja pohieesmark ning
nad teevad koik, et suunata pere oma probleemi-
dega tegelema ja aidata neil seda teha. Ukskoik
kui hasti nad oma t66d teevad, ei saa aidata ilma
teadmiseta, kus abivajav pere asub. Ja see on ju-
ba kdigi meie, kogu tihiskonna vastutus marga-
ta neid lapsi ja peresid ning anda nendest teada
lastekaitsetootajale voi politseile. Mida kiiremi-
ni me seda teeme, seda suurem on toendosus, et
pere saab vajaliku abi oigel ajal ja laps jaab ellu,
jdab enda bioloogilisse perre.

Julia Kovalenko,
SO0S Lastekiila laste diguste nounik
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Merilke Seppam: oluline on olla
toeks, et inimene ei murduks

Esimese klassi tidrukut tahe-
takse juba kolmandat aastat
klassi kordama jatta. Pikka ae-
ga tootu pereema ei julge tood
otsida, sest kardab, et ta ei kol-
ba kuskile. Ravi vajavale puu-
dega lapsele unustavad vane-
mad ravimeid anda. Kaheaas-
tane laps veedab paevi elu-
toas auto turvahilli aheldatu-
na. Selline on paljude perede
argipdev, mida naeb véga la-
hedalt SOS Lastekiila peretu-
gevdusprogrammi tugitootaja.

Annika Remmel

Ennetustdo raskustesse sattunud
peredega ehk peretugevdusprog-
ramm sai SOS Lastekiilas tuule tii-
badesse 2008. aastal. Selleks ajaks
oli 16plikult mdistetud, et laste dra-
vOotmine oma périsvanemate juu-
rest eilahenda probleemi, sest nei-
le stinnivad uued lapsed ning pere-
sid Oigeaegselt toetades on voima-
lik, et nad kasvatavad oma lapsed
ise iiles. Tundub uskumatuna, aga
peredest eraldamise ohus on Ees-
tis aastas hinnanguliselt 7000 last.
“Hdtta sattunud pere kohta saab
esimese informatsiooni valla laste-
kaitset6otaja. Tihti tuleb esimene
vihje pere kohta koolist, lasteaiast,
perearstilt, naabritelt voi sugulas-
telt,” radgib SOS Lastekiila peretu-
gevdusprogrammi tugitootaja Me-
rike Seppam, kes tegutseb Keila ja
Harku valla peredega. Seejarel kut-
sutakse pere esindaja kohtumise-
le ning pakutakse talle voimalust
osaleda peretugevdusprogrammis.

“Programmis osalemine on va-
batahtlik, kuid noéutav on allkir-
jastada kolmepoolne leping: pe-
re esindaja, valla lastekaitset66-
taja ja SOS Lastekiila tugitoota-
ja. See on vajalik, et pere votaks
programmis osalemist tdsiselt ja
suudaks vdahemalt minimaalse aja,
kuus kuud, programmis piisida,”
raagib Merike.

Seejdrel lepib tugitoo6taja pere-
ga kokku iganddalased kohtumis-
ajad ning ithel-kahel korral nada-
las kiilastab ta peret.

“Esimest korda kodukiilastust
tehes olen pohjalikult tutvunud pe-
re toimikuga ja tean, milliste prob-
leemidega pere mind ees ootab —
on seal alko- v6i narkosoltuvuse-
ga, vaimsete probleemide voi va-
givalla all kannatavad vanemad,
kaitumishairetega lapsed, kellel on
probleeme koolikohustuse tditmi-
se v0i millegi muuga. Tihti kooru-
vad tdelised probleemid vélja al-
les siis, kui olen korduvalt kodu
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SOS peretugevdusprogrammi té66taja Merike Seppam roomustab, kui pered
votavad abi vastu, pingutavad ja saavad oma lastega kokku jaada.

kiilastanud, kogu pere voi vdhe-
malt osa perest on mind usalda-
ma hakanud ning saavad aru, et
ma ei luura ega nuhi nende jérel
ning minu eesmark pole lapsi pe-
rest dra votta, vaid tahan ka pari-
selt ja kogu siidamest neid aida-
ta, et nad suudaksid tdisvaartusli-
ku perena toimida,” titleb Merike.

Abi lihtsategi asjade
tegemiseks

Abi, mida pere vajab vdi ootab, on
vaga erinev. Kui emal-isal endal po-
le olnud head lapsepdlve, siis ei
osata seda ka oma lastele pakku-
da. Paljudele vanematele on vaja
opetada, kuidas laste eest hoolit-
seda: miks lapsed peavad end pe-
sema, kuidas valida lapsele ilmas-
tiku jdrgi sobivaid riideid, miks
lapsed peavad sooja toitu s66ma
ning miks on oluline lapsega méan-
gida ja teda eakohaselt arendada.
Vahel aitab tugitéotaja koolilap-
sele laualambi osta ja muretseb
koju 6ppimiseks vajalikud abiva-
hendid. Harv pole seegi, kui teis-
melisele tidrukule on vaja rdaaki-
da sellest, miks ja kuidas eakoha-
selt riietuda ning mis tdhendab
trenn voi huviring.

Emad vajavad tihti konkreetset
juhendamist, kuidas siiia teha, las-
tega suhelda, t60d otsida, meelde
tuletamist, et lapsele on vaja 6i-

gel ajal ravimeid anda ning tema-
ga tuleb aeg-ajalt arsti juures kaia.

“Seda koike ei pea ma tiksi suut-
ma,” litleb Merike. “Paljud prob-
leemid vajavad erispetsialistide tu-
ge ning kaasabi, nditeks vanema-
te soltuvused, psiitihilised hdired
jalaste kaitumisraskused. Kui ma
nden, et pere vajab mond sedalaa-
di toetust, siis tulevad perele ap-
pi psithholoog, perendustaja voi
terapeut.”

Usaldus on vaga oluline
Merikese t60 votmesonaks on
usaldus. Pered, kes on niigi kat-
ki ning langenud juba paris si-
gavasse musta auku, ei kipu va-
ga lihtsalt vooraid usaldama. Siin
mangib suurt rolli Merikese s6-
nul piiri ja distantsi tajumine —
tugitdotaja peab aru saama, mil-
lises seisukorras on pere, millist
abi on kohe ja kiiresti vaja ning
milliste ettepanekutega pere ai-
tamiseks voib vélja tulla siis, kui
koige kriitilisemad kohad on lee-
venduse leidnud. Moneti on tu-
gitootaja justkui usaldusisik, kel-
lele pereliige usaldab tihti sellist
infot, mida ei rddgita ka teistele
oma pereliikmetele. Samas ei ole
tugitootajal mingisugust kohus-
tust kogu informatsiooni nditeks
valla lastekaitsetootajale radkida.
Vahel votavad Merikesega ithen-
dust pere lapsed. Nditeks siis, kui nde-

vad, et ema v0i isa pole tema kohal-
kaimisest eriti huvitatud, kuid lapsed
tajuvad selgesti, et sellest on pere-
le kasu. Nad rddgivad tugitootajale
asjadest, mida ema voi isa on hoo-
lega varjata piitidnud, kuid milleta
pole voimalik peret pdriselt aidata.

Vahel piisab pere jaluleaita-
miseks sellest, et neid lihtsalt dra
kuulataks. Enamjaolt satuvad aga
programmi pered, kelle jaluleaita-
miseks voi siigavast august valja-
toomiseks ldheb aega.

“Iga pdev sammuke paremuse
suunas voib korvaltvaatajatele tun-
duda tiihine, kuid mina protsessis
sees olles nden, et vahel on pere
jaoks tegemist lausa kolmikhiip-
pega!” iitleb Merike. “Ma voin uh-
kusega Oelda, et suuremat osa pe-
resid saab siiski jalule aidata ning
iseseisvalt ja hasti toimima panna.
Koige olulisem on olla toeks, et ini-
mene ei murduks poolel teel. Kui ta-
he on olemas, siis mina voin pere-
ga koos magesid paigast liigutada.”

Suur roé6m edusammudest
Merikese silmad sdravad. Kuigi t66
on emotsionaalselt viga keeruli-
ne ning noéuab pidevat suhtlemist,
niilid ja praegu kohalolemist, koi-
gi drakuulamist ning kdige selle
juures veel perede iiliérna kohtle-
mist, siis vaatamata tagasilooki-
dele (aasta lopul oli Merike sunni-
tud soetama pipragaasi, kuid on-
neks pole seda vaja ldinud) tun-
neb naine, et see on t60, mida ta
ka tegelikult teha tahab. Ta ndeb
igapdevaselt selle to0 reaalseid ta-
gajargi — peresid, kes on kokku
jaanud. Lapsi, kes saavad kasva-
da oma vanemate juures ning kes
voivad oma ema ja isa tile uhked
olla — “meil oli raske aga koos sai-
me hakkama, sest ema ja isa ar-
mastavad meid nii palju!”.

Mis on saanud loo alguses kir-
jeldatud peredest? Vaike tiidruk
vahetas kooli ning kdib niiiid tdnu
SOS tugitdotaja avastatud eriande-
le kunstiringis. Tal laheb vaga has-
ti. T66tu pereema sai tugitdotaja
abiga keevitamiskursusele, millest
oli unistanud ja leidis t66. Puude-
ga lapse vanemad moistsid, et lap-
sele ravimite andmine ning tema
toetamine on nende kohustus ja
suhtuvad sellesse niiiid palju tosi-
semalt. Kaheaastane vdikene poiss
tegi oma esimesed iseseisvad sam-
mud ning tugitdotaja jarjekindla
juhendamise tulemusena on tema
ema aru saanud, et lapse eakohase
arengu iiks votmeteguritest on lap-
sega tegelemine, mida ema niiid
jarjest paremini teha oskab.
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Ema Urmi ja tema pere laste véidetud auhinnad. Iga auhinna nimel on palju t66d tehtud.

Kogu pere on nakatunud

SOS Lastekiila ema Urmi pere
elutoas on iiks suur riiul I3bi-
nisti karikate, medalite ja dip-
lomite paralt. Sport on peres
au sees ning auhinnad kuulu-
vad koik lastele, kes on need
erinevatel voistlustel vaitnud.
Kiill kabes, jalgpallis voi laua-
tennises.

Ema Urmi peres kasvab kuus
last — neli poissi ja kaks tid-
rukut, aasta-paarise vanuse-
vahega. Justkui oreliviled, na-
gu vanasti 6eldi. Kdige vanem
laps on 15-aastane Riho, jarg-
nevad Gerli (14), Liisi ja Gert
(molemad 13) ning 12-aasta-
sed Sven ja Karel (laste nimed
on muudetud). Niisuguse pe-
rena on nad koos elanud prae-

guseks neli aastat. Kuigi lap-
sed on peresse tulnud erine-
vatel aegadel ja erinevaist pai-
gust, saavad nad ema kinnitu-
sel omavahel hasti 1abi.
“Keegi kellelegi liiga ei tee,”
madrgib ema Urmi ja lisab, et te-
ma lapsed on meeldivalt taga-
sihoidlikud. Ta usub, et teine-
teisega kohaneda ja pereks kas-
vada aitasid neil just tihised te-

gevused. Samuti seisis ta laste
perre saabudes kohe hea sel-
le eest, et nad saaksid tegele-
da endale meelepdrase hobiga.

Sportlik pere

Naéiteks soitsid nad hasti sage-
li iheskoos jalgratastega rin-
gi, kdisid ujumas ja tervisera-
dadel matkamas. Urmi meenu-
tab muigelsui, kuidas lapsed al-
guses maja juurde sarapuusa-
lusse hulgaliselt onne ehitasid.

“Kilode kaupa naelu ostsin,”
naerab ema. Praeguseks onne
enam alles pole, aga see ajajark
on l6busa seigana hasti meeles.

Talvisem aeg jdllegi oli ja on
praegugi maleméangu, lauatenni-
se (algul mangisime sdogilaual,
muheleb ema Urmi) ja lauamaén-
gude péralt. Kahel aastal on lap-
sed soitnud ka Tartu suusama-
ratoni lasterada.

Ajajooksul on iga laps leid-
nud omale meelepdrase huviala.
Naiteks, kui Riho algul perre tu-
li, tantsis ta aasta otsa rahva-
tantsu, tantsupeolgi kdis &ra,
aga tegelikult talle tantsida ei
meeldinud. Praegu on ta tdie-
likult haaratud lauatennisest
— treening toimub neli korda
nddalas — ja kabest. Niisamuti
mangivad kabet Gert ja Sven.
Uhtlasi kdivad mélemad mitu
korda nadalas jalgpallitrennis.

Molemad tiidrukud méangi-
vad nagu Rihogi lauatennist,
aga mitte nii intensiivselt kui
tema.

“Olen uhke oma perelaste
sportlike saavutuste iile! Iga me-
dal on suure vaevaga voideldud,
nende nimel on palju rassitud,”
todeb ema Urmi. Ta rédmustab,
et lapsed saavad Eestimaa erine-
vais paigus voistelda. See avar-
dab silmaringi ja voimaldab uu-
si sopru leida. Kabevodistlustel
on poisid kdinud nditeks Val-
geveneski.

Urmi usub, et on lastele ko-
gu eluks spordipisiku sisse siis-
tinud ja nad saavad tulevikus
iseseisvalt hasti hakkama.

Vanem vend Oopetab
Kuna koik lapsed kdivad koo-
lis, libiseb jutt sportimiselt ka
Oppimisele. “Kaks aastat taga-
si oli mul peres neli viielist last,
praegu on natuke tagasi tom-
manud,” moéoénab Urmi, et vii-
te sekka eksib praegu ka teisi
numbreid. Aga lapsed ise va-
ga hoolivad headest hinnetest
ja kui moni koolit66 ebadnnes-
tubki, siis nad ka ise vastuta-
vad, et puudulik hinne paran-
datud saaks.

“Riho on minu kodudpeta-
ja,” kiidab ema Urmi pere va-
nimat, kes on tugev reaalaine-
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tes ja aitab nooremaid lapsi, kui
tarvis, kodutodde juures. Urmi
hinnangul —ja seda kinnitas ka
koolis tehtud karjaarinoustami-
ne — sobib Riho védga hasti ope-
tajaks. “Ta juhendab nagu Ope-
taja, ei itle midagi ette — “Mis
reegel ltleb?”, “Vaata, kas on
sulud?”, kirjeldab Urmi, kuidas
kodune 6ppet66 Riho abiga kaib.

Liisi omakorda jillegi ai-
tab vajaduse korral teisi ingli-
se keelega.

Tegelikult on ju SOS-pere na-
gu iga teinegi pere koos oma roo-
mude-murede ja traditsioonide-
ga. Viimatimainitute hoidmist
peab Urmi véga oluliseks. Jat-
kuvalt jagub tegevusi ja stind-
musi, millest ttheskoos osa voe-
takse, olgu selleks kasvoi ko-
halik laat voi vastlapéeval liu-
laskmine. Suvel kdib pere alati
nadala jagu Parnus puhkamas.
Stinnipédeval lauldakse héllilaps
ithiselt tles, jouludel tuuakse
metsast kuusepuu ja ehitakse
itheskoos, lihavotetel varvitak-
se mune ...

“See t00 on nagu elustiil, mis
toob erinevaid véljakutseid,” mo-
tiskleb Urmi SOS-ema rolli tile.
“Moistmist, austust, armastust,
andestamist. Lastelt vabandust
paluda on ka suur oskus. Tunnen
ainult ro6mu, et nad on kasva-
nud minust tublimaks.”

Kohtla-Jarvel avatakse sel suvel uudse kontseptsiooniga lastekiila

Juba sel suvel teeb SOS Lastekiila
omal moel ajaluguy, avades Kohtla-
Jarvel lastekiila, mille eesmark on
senisest veelgi suurema privaatsu-
se pakkumine igale perele.

Paljudele inimestele seostub s6-
naga “lastekiila” aiaga piiratud
territoorium, kus asuvad ldhes-
tikku véikesed armsad perema-
jad. Véravas lehvib SOS Lastekiila
lipp ning tokkepuu taga aias as-
keldavad erinevas vanuses lapsed.
Selline ongi esimesena ehitatud
Keila SOS Lastekiila, kus on kokku
12 peremaja. See on traditsioo-
niline lastekiila, mille rajamise
eelduseks oli motteviis, et suure
ithise perena elamine ja kasva-
mine annab peredele ja lastele
kindlustunde, vajaliku turvalisu-
se ning iithiseid vaartusi jagava-
test peredest koosnevas kogukon-
nas on lihtsam lahendada prob-
leeme, jagada ro0me ja toetada
iksteist nii heas kui ka halvas.

Jargmisena ehitatud Poltsa-
maa Lastekiila on juba oluliselt
vaiksem ja koosneb kolmest pe-
remajast.

Narva-Joesuus on perema-
ju kokku kiill kuus, kuid nende
ehitamisel peeti silmas, et laste-

kiila ei koonduks tihte asukohta
kokku — majad asuvad Narva-
Joesuus lahestikku kahekaupa.

Nii Narva-Joesuus kui ka Juurus
elasid lapsed seni kohaliku oma-
valitsuse hallatavates asendusko-
dudes. SOS Lastekiila koos kohali-
ku omavalitsusega reorganiseeris
olemasolevad asenduskodud ning
lapsed said endale perevanemad
ja pdris oma kodud. Viimane Ees-
ti suurim lastekodu asub praegu
veel Kohtla-Jarvel, kuid peagi on
olukord sealgi muutumas.

Juba mitmeid aastaid taga-
si soovis 22-aastase kogemuse-
ga SOS Lastekiila muuta laste ja
perede elu veel paremaks ning
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lapsekesksemaks. Kuigi pered on
igas lastekiilas hoitud ja elavad
igati taisvadrtuslikku elu, tundus
ikka, et ehk saab neile veel pa-
remaid tingimusi pakkuda, suu-
rendada perede privaatsust ning
voimaldada veel suuremat ise-
seisvust, turvatunnet ja teadmist,
et ollaksegi taiesti tavaline pere.

Kodu nagu iga teinegi

Kui Kohtla-Jarve kohalik omava-
litsus SOS Lastekiila poole p6or-
dus ja soovis reorganiseerida Ees-
tiviimase suurima lastekodu, oli
kohe algusest peale selge, et eral-
di maju lastekiilale ehitama ei ha-
kata. Eesmark oli leida kohalikus

kogukonnas elamispinnad, mida
saaks SOS Lastekiila kas osta voi
oleks Kohtla-Jarve omavalitsusel
voimalik need SOS Lastekdilale ka-
sutamiseks anda.
Ettevalmistused SOS Lastek-
la viimase lastekiila loomiseks al-
gasid juba tile-eelmisel aastal, kui
kohaliku omavalitsusega solmi-
ti koostooleping. Koos asuti otsi-
ma elamispindasid, mis oleksid
SOS-peredele sobilikud. Praegu-
seks on leitud neli kodu, mis asu-
vad Kohtla-Jarve erinevates piir-
kondades ning pole mitte mingil
viisil dratuntavad. See tdhendab,
et naabrid ja sama maja elanikud
ei pruugi teada, et nende korval-

korteris elab SOS-pere, kui pere
ise sellest teada anda ei soovi.
Perele tdhendab see taielik-
ku privaatsust. Ollaksegi tdies-
ti tavaline pere, kus vanemad ei
ole lihtsalt juhtumisi bioloogili-
sed. Pered saavad suhelda teiste
lastekiila peredega, kes Kohtla-
Jarvel elavad, aga ei pea seda te-
gema, kui nad seda ei soovi voi
vajalikuks ei pea. Pere saab toi-
metada ja tegutseda tépselt nii,
nagu ise heaks arvab. Jargima
peab ainult SOS-i pohiprintsiipe.

Unistus oma kodust

Praegu ootavad pered kannatama-
tult oma kodudesse kolimist. Kor-
terite erinevast seisukorrast tule-
nevalt votab see monede kodude
puhul kauem aega, sest osa kor-
tereid vajavad suuremat remonti.

Kuidas aidata?

Laste suureks unistuseks on
oma koju kolida suve 16puks,
kuid SOS Lastekiila loodab an-
netuste olemasolul vdhemalt
iihe pere oma koju kolida juba
lastekaitsepdevaks, 1. juuniks.

Perevanemad, kes laste eest
hoolitsema hakkavad, on juba ole-
mas. Nad on ldbinud koik vajali-
kud koolitused ning ootavad aega,
mil saavad koos lastega paris oma
pere luua. Niiiid on lahkete toe-
tajate abiga vaja veel kokku saa-
da remondiks kuluv rahasumma.
Kuna iihe kodu suurus on vihe-
malt 130 ruutmeetrit ja kodu peab
vastama ka koigile pddsteameti ja
tervisekaitse n6uetele, kulub nel-
ja kodu remondiks Kohtla-Jarvel
kokku 250 000 eurot, mis teeb 62
500 eurot tihe kodu ning 10 417
eurot iihe lapse kohta.

Suurim kingitus SOS Lastekiila lastele ja peredele on pilisiannetus
ehk igakuine annetajale sobilik rahasumma, mis annab olulise kind-
lustunde, et lastel on armastavad ja turvalised kodud ka tulevikus.

www.sos-lastekyla.ee/heategu

Vaga tanulik on SOS Lastekiila ka Gihekordsete annetuste eest,
millega saame remontida Kohtla-Jarve kortereid, toetada laste
haridusteed ja hoida korras lastekiila peremaju. www.annetan.ee

Annetuskonto: SOS Lastekiila Eesti Uhing: EE062200221001178590.

Annetused on tulumaksuvabad.
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Koige mojusam sona - EMA

Sona vaib olla kdige suurem relv voi siis tdiesti sisutiihi -
lihtsalt tdhed reas. S0S-ema Sirje itles kunagi lause, mis
jaab mulle elu I6puni meelde: “Lapsed ei iitle mulle EMA,
sest mina tahan seda, vaid sellepéarast, et nad vajavad se-
da.” Selles iihes lauses on nii palju ré6omu, kuid samas ka
kurbust. Iga laps vajab enda korvale kedagi, keda kutsu-

da emaks.

Kadi Sumberg, SOS Lastekiila fundraising’u
ja kommunikatsiooniosakonna juht

Olen ise ema ja mul on ema.
Ema on keegi, kes on alati mu
korval — tikskaik, kas on hasti
voi halvasti. Tegelikult vajame
ema vist ikka rohkem siis, kui
on halvasti. Vajame kedagi, ke-
da usaldada ja kel on aega just
siis, kui hdda on kdige suurem.
Périselt kuulame ju ainult neid,
keda usaldame. Ema on minu
arvates usalduse ja stabiilsuse
igavene garantii.

Kuid Eestimaal on 3600 last,
kel ei ole vanemaid. Enamikult
nende laste vanematelt on koh-
tulikult dra voetud digus oma
lapsi kasvatada. Need lapsed on
elus 1abi kdinud koige suurema
porgu ja on seega koige haava-
tavamad. Nad vajavad vaga pal-
jutdhelepanu, hoolimist ja hel-
lust. Kuid peamine — nad vaja-
vad inimest, keda usaldada ja
kellele toetuda.

Kuidas satub

laps asenduskoju?

Kui laps kaotab mingil péhju-
sel oma vanemad, siis koige-
pealt vaatab kohalik omavalit-
sus ringi sugulaste seas, kas lei-
dub nende hulgas sobilikke ini-
mesi, kes votaksid lapse kasva-
tamise enda kanda. Kui mitte,
uuritakse edasi, kas on voima-

lus laps monda perre lapsenda-
da. Kui ka seda voimalust pole,
otsitakse hooldusperet ja see-
jarel asenduskodu. Asendusko-
du on lapsele pdris viimane dle-
kors. Selle raske otsuse, kuhu
laps satub, teeb kohalik oma-
valitsus, kus laps asub.

Kuid ka asenduskodus, kus
elab tdnasel pdeval 1000 last,
on mitu stisteemi. Kdige vanem
neist on kasvatajate siisteem,
kus lapse eest hoolitseb kuni
viis inimest, kes téotavad va-
hetustega. Riik tdiendas hilju-
ti sotsiaalhoolekandeseadust ja
16i voimaluse s6lmida pereva-
nemate lepingud. Sellega loo-
di perevanemate siisteem, kus
perevanema rolli saavad tdita
kaks-kolm inimest ehk kaks-kolm
ema. Lapse juures oldud aeg on
jaotatud osadeks. SOS Lastekii-
la siisteem on sellest veel natu-
ke erinev. SOS-ema on vdahemalt
20 pédeva lapse juures ja vaja-
dusel asendab teda pereabiline.

Muidugi oleks ideaalne, kui
koik lapsed saaksid elada pere-
des. Selleks on aga vaja leida
sadu peresid, kes oleksid val-
mis votma oma perre kasva-
ma vanemliku hooleta jddanud
lapsed ja nad oma isiklikus ko-
dus suureks kasvatama. See on
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219 last elab kdesoleval aastal SOS Lastekiilas.
+ 172 laston SOS Lastekulast tuule tiibadesse saanud.
+ 32lasttulilastekilla elama 2016. aastal.
-+ T-aastane on kbéige noorem praegu lastekiilas elav laps ning
25-aastane kbéige vanem (6pib magistrantuuris ja on seetdttu
veel SOS Lastekiila hingekirjas).
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suur, kuid samas maailma olu-
lisim t66.

Tdname siidamest

oma aitajaid!

Onneks on Eestimaal inimesi,
kes on valmis panustama las-
te kasvatamisse — kinkima oma
aja ja kodu lapsele, kes on jda-
nud ilma koigest. Aidata saab

vdga erineval moel - votta vastu
ema voi pereabilise amet, toeta-
da rahaliselt ettevotmisi, kes te-
gelevad lastega. Oluline on iga
vdike panus ning voimalusel tu-
leks aidata piisivalt.

Viimase nelja aastaga on SOS
Lastektila peredesse tulnud ela-
ma tlle 100 uue lapse. Kui 2013.
aastal elas meie peredes 100 last,

siis praeguseks on meie emade
hoole ja armastuse all kasvamas
juba 200 last. 172 last on saa-
nud tuule tiibadesse ja toime-
tavad niilid iseseisvalt. See on
uskumatult suur number.

Ukski asenduskodu ei saa
aga hakkama ainult riigi pea-
rahaga. Laste kasvatamine on
raske t60 ja me ei saa panna
kogu vastutust riigile.

Et aidata voimalikult palju-
sid abivajavaid lapsi Eestimaal,
on vaja abilisi. SOS Lastekiilal on
véga palju toetajaid, kes on aida-
nud meil kasvatada oma organi-
satsiooni nii suureks, nagu see
tdnasel pdeval on. Ro6m on ko-
geda, et igal aastal liitub meie-
ga jarjest rohkem eraisikust piisi-
annetajaid, kes on valmis igakui-
selt vdikese summaga meie pe-
resid toetama. Ka ettevotete pa-
nus on vaga oluline. Nii kogunes-
ki 2016. aastal toetust iile miljo-
ni euro, millest tile 450 000 euro-
ga toetasid meid ettevotted ning
iile 750 000 euroga eraisikud —et
iikski laps ei peaks tundma iiksin-
dust ja et tal oleks armastav pe-
Te, kus ennast turvaliselt tunda.

Koigi meie juures elavate las-
te eest peame tasuma elamise
kulud: soe tuba, s66k, trennid
ja huviringid. Samuti on vaja
hoolt kanda inimeste eest, kes
laste eest hoolitsevad: ema, pe-
reabiline, logopeed, psiihholoog
jne. SOS Lastekiila on organisat-
sioon, kes mitte ei vahenda an-
netusi, vaid kasutab kogu raha
ise dra —iga annetatud rahasum-
ma ldheb meie perede igapde-
vasteks toimetusteks.

Lastekiila peredele lisaks
toetame ennetust66d ehk pe-

www.sos-lastekyla.ee
WWwWw. annetan.ee

retugevdusprogrammi, mille
eesmadrk on jouda abivajavale
perele appi Oigeaegselt, et neil
oleks voimalik oma lapsed ise
iiles kasvatada ning neilt ei voe-
ta lapsi dra. 2016. aastal toeta-
sime ennetusto6d 152 000 eu-
roga. Kuna vajadus ennetustdo
jdrele kasvab aga pidevalt, soo-
vime 2017. aastal suunata pe-
retugevdusprogrammi kokku
415 000 eurot. Sellist abi po-
leks voimalik hdtta sattunud pe-
redele ilma meie toetajate abi-
ta pakkuda.

2017. aasta alguses on pe-
retugevdusprogrammis 116 pe-
ret, kus elab 254 last. Selle aasta
esimesel poolel kavandame pere-
tugevdusprogrammi avamist li-
saks olemasolevatele piirkonda-
dele Narvas, Sillamdel, Keila lin-
nas ja Keila ning Harku vallas ka
Kohtla-Jarve linnas ning vahemalt
kahes Ladne-Harjumaa vallas voi
linnas. Uute programmide ava-
misega suureneb abi saavate las-
te arv ligikaudu 150 lapse vorra.

Lisaks toetustele poorduvad
meie poole ka paljud pered, kes
on valmis kasvatama lapsi kas
siis SOS Lastekiilas voi oma ko-
dus. See nditab, et meid usalda-
takse ning usutakse meie suuri-
ma unistuse tditumisse, et igal
Eestimaa lapsel oleks ema ja/voi
isa ning kodu. Sest see on kdige
tdhtsam asi maailmas.

Aitdh, head inimesed, kes
te usaldate ja hoolite meie koi-
gi lastest. Eestlastena iitleme
kahjuks liiga vdhe aitdh ja ka
kallistame liiga vahe. Kuid ta-
na kallistame teid koiki oma sti-
dames ja soovime HEAD EMA-
DEPAEVA!

Rahvusvahelise naiste-
klubi naised on vaga eri-
lised inimesed. 63 tegusat
naist, 27 erinevat rahvust,
kes koik elavad ja toota-
vad Eestis, on votnud enda
siidameasjaks aidata Eesti
lapsi ja peresid, kes ei tu-
le paris iseseisvalt toime.

Annika Remmel

“Alustasime SOS Lastekiilaga
koost66d 2008. aastal ning
saime {isna varsti aru, et abi-
vajajatele on oluline toetu-
se jarjepidevus,” iitleb Tal-
linna rahvusvahelise naiste-
klubi president hollandlanna
Brigit Westerhout-Meerkamp
van Embden. “Kuna SOS Las-
tekiila on suur rahvusvahe-
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line organisatsioon, millel on
vaga pikk ajalugu, hea maine
ning nad tegutsevad vaga ava-
tult, oli meie klubi liikmetel va-
ga kerge otsustada, millise orga-
nisatsiooni heaks piisivalt toe-
tust koguma hakata. Lastekii-
lale lisaks toetab meie klubi ka
vdga paljusid teisi Eesti organi-
satsioone, kes tegelevad laste
ja peredega.”

Kursis laste kdaekdiguga
Pikaajaline toetus on oluline
seetOttu, et siis on toetajatel
voimalik ndha ka oma anne-
tusest tulevat kasu ehk seda,
mida annetatud raha eest on
reaalselt dra tehtud. Vahel on
see koheselt ndhtav — nditeks
profitasemel sporti tegev poiss
saab endale korraliku varustu-

se. Enamasti ilmneb kasu aga
pikema aja jooksul. Naiteks siis,
kui kditumishdirega laps kaib
teraapilises kunstiringis ja te-
ma vaimne tasakaal stabilisee-
rub tasapisi, voi Opiraskustega
lapsel onnestub tdnu profes-
sionaalsele 6piabile pohikool
dra lopetada.

“Naisteklubi on juba pik-
ki aastaid tihe armsa SOS Las-
tekiila pere ristivanemaks,” iit-
leb Brigit. “Oleme perele justkui
omamoodi sugulasteks saanud,
tunneme pere lapsi, teame, mil-
lest nad motlevad ja unistavad.
Kiilastame peret vdhemalt kol-
mel korral aastas — munadepii-
hal, suvel ning jéulude ajal. Aga
jagame omavahel infot ka siis,
kui silmast silma ei nde. See on
suurepdrane voimalus ise 1dhe-

dalt naha, kuidas SOS Lastekiilas
elatakse ja mida on perel voima-
lik annetatud raha eest teha.”

Heategevuslik laat
Naisteklubi aasta tahtsaim siind-
mus on joulubasaar. See toimub
iiks kord aastas ja laadal kogu-
tud raha ldheb tdies mahus hea-
tegevuseks. Laada korraldamise-
ga kaasnevad kulud maksavad
naisteklubi lilkmed kinni oma
isiklikest vahenditest.

Eelmisel aastal 6nnestus viie
tunniga kokku koguda 39 678
eurot. Sellest summast said toe-
tatud peale SOS Lastekiila veel
12 heategevuslikku organisat-
siooni Eestis.

“Enamik meie klubi liikme-
test on ka ise emad,” itleb Brigit.
“Teadmine, et need, kes tulevad

'Rahvusvaheline naisteklubi pakub peredele piisivat toetust
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Tallinna rahvusvahelise naisteklubi tegusad naised.

iseendaga hasti toime, voiksid
anda oma panuse nende jaoks,
kes seda ise teha ei joua, on meil
koigil ju olemas. Kiisimus on ai-
nult, kas me selle teadmise ka

-

Foto: Aivi Kase

pariselt ellu viime. Kui vahegi
voimalik, voiks toetada piisi-
valt, sest lapsed vajavad en-
da iimber armastust ja soo-
ja tuba iga pdev.”
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